 Пояснительная записка
Программа «Вязание крючком » составлена на основе следующих документов:

Федеральный Закон №273-ФЗ от 29.12.2012«Об образовании в РФ»
Федеральный проект «Успех каждого ребенка» ( утв.07.12.2018)

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  №196 от 09.112018

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

Методические рекомендации по проектированиюдополнительных общеобразовательных программ от 18.11.2015 Министерство образования и науки

Направленность программы: художественно-эстетическая.

Актуальность и новизна. Вязание - один из самых древних видов рукоделия. В настоящее время вязание крючком относится к одному из видов декоративно-прикладного искусства.      Учеными физиологами установлено, что мелкая моторика рук и уровень развития речи и памяти  школьников находятся в прямой зависимости друг от друга. Школьники с низким уровнем развития моторики быстро утомляются, им трудно выполнять письменные задания, концентрировать внимание, делать выводы. У детей появляются чувство тревоги, возникают комплексы, что в дальнейшем приводит к отставанию в учебе. Практика показывает, что огромный толчок для развития моторики рук детей дает вязание, перемотка ниток, завязывание и развязывание узелков. Данная программа направлена на обучение детей вязанию крючком. Вязание крючком – процесс ручного изготовления полотна или кружева из ниток с помощью вязального крючк
 Приобщение школьников к ручному труду, в частности к вязанию крючком, способствует воспитанию усидчивости, трудолюбия, аккуратности, хорошего вкуса, позитивно влияет на нервную систему и приносит удовлетворение от выполненной работы.

Образовательная программа актуальна, поскольку выполняет социальный заказ на формирование целостной, самодостаточной личности, обладающей широким кругозором, запасом необходимых ценностных ориентиров, без которых невозможно органичное существование человека в окружающем мире. У детей этого возраста хорошо развита механическая память, произвольное внимание, наглядно – образное мышление.

Новизна данной программы заключается не только в том, что обучающиеся приобретают углубленные знания по данному виду творчества, развивается способность к труду, творческой деятельности, умение связать оригинальную вещь своими руками, но и в том, что в процессе ее освоения четко прослеживаются межпредметные связи (интеграция с другими областями знания), а также воспитание у обучающихся оригинального творческого мышления 

Необычность орнаментального изделия пробуждает у обучающихся интерес к вязанию, в процессе работы приобретаются навыки вязания, воспитывается аккуратность, внимание, усидчивость. В процессе вязания расширяются также знания обучающихся о народном и декоративно – прикладном искусстве, развивается чувство ритма и умение создавать художественную композицию.
Принципы построения программы

     В основе построения данной программы лежат практическая направленность и личностно – ориентированный подход. Дети должны четко представлять,  что каждое созданное ими изделие пригодится на кухне (прихватки, грелки на чайник,подставки под горячее) или на письменном столе (карандашница, футляр для очков, пенал), их можно подарить друзьям и близким, использовать в своем гардеробе.
При реализации данной программы осуществляется индивидуальный подход к каждому ребенку при обучении приемам вязания. Одни дети легко усваивают любой новый  узор и быстро продвигаются в усвоении программы, другие медленнее. Им нужно больше времени и внимания руководителя  для овладения техникой вязания.

В процессе реализации программы используются информационно-компьютерные технологии: презентации и фильмы при освоении учащимися новых приемов вязания, при подведении итогов работы.

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 10-12лет.

Курс обучения вязания крючком планируется на 2 учебных года с расчетом на самостоятельную работу детей.  Занятия проводятся с учащимися  5 -7классов один раз в неделю.  Практика показывает, что этот возраст наиболее подходит  для овладения техникой вязания в силу и физических способностей,  и из-за слабо развитой моторики мелких мышц пальцев рук.

    Обучение на первом году рекомендуется строить так, чтобы  учащиеся хорошо усвоили основные приемы вязания крючком и их условные обозначения. На втором году дети осваивают более сложные в технике исполнения изделия. 

Сроки реализации: программа рассчитана на 2года обучения.

Учебный план. Периодичность занятий: 1раз в неделю. Продолжительность занятий: 1 час
Формы и режим занятий: программа содержит темы, выстроенные по мере усложнения навыков, технологий работы, по мере расширения возможностей обучающихся. Каждая новая тема, предполагающая изучение технологических процессов, обязательно сопровождается практической работой. 

Форма занятий: очная 
Виды занятий: обучающее занятие, беседа, практическое занятие, игра.

Цель программы: развитие личности ребёнка, способного к творческому самовыражению средствами декоративно-прикладного творчества: вязания крючком.

Задачи программы:
Обучающие
обучать основным приёмам вязания крючком;

учить различать виды пряжи;

обучать чтению схем и вязанию по ним;

учить выполнять технику безопасности при работе с колюще-режущими инструментами.

Развивающие
развивать мелкую моторику пальцев рук;

развивать самостоятельность, усидчивость, аккуратность;

развивать ВПФ;

развивать творческие способности, эстетический вкус и чувство прекрасного.

Воспитательные
формировать умение работать в коллективе, развивать коммуникативные навыки;

воспитывать интерес к творчеству через освоение художественного ремесла, связанного с применением крючка.

Учебно – тематический план
 1 год  обучения  34 часов

	№п/п
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	Теоретич 

занятия
	Практич 

занятия
	Выездные

мероприятия,

встречи, выставки

	
	            Введение 
	1
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. Виды  ниток и крючков.
	
	0,5
	
	

	2
	Подбор ниток. Контрастные цвета. Нитки одной цветовой гаммы.
	
	0,5
	
	

	
	   Знакомимся с узорами    вязания 
	6
	
	
	

	1
	Знакомства с основным узором вязания – воздушными петлями.
	
	0,5
	
	

	2
	Обработка выполнения воздушных петель
	
	
	1
	

	3
	Знакомство с новым элементом вязания – полустолбиком
	
	0,5
	
	

	4
	Отработка выполнения полустолбиков
	
	
	1
	

	5
	Знакомство с новым элементом – столбиком с накидом
	
	0,5
	
	

	6
	Отработка выполнения полустолбиков, столбиков с накидом
	
	
	1
	

	7
	Вязание простых полотен из полустолбиков и столбиков с накидом.
	
	
	1
	

	8
	Отработка вязания простых полотен.
	
	0,5
	
	

	
	Осваиваем технику вязания
	7
	
	
	

	1
	Выполнение учащимися круга.
	
	
	1
	

	2
	Вязание из кольца квадрата
	
	
	1
	

	3
	Вязание из кольца шестиугольника
	
	
	2
	

	4
	Вязание из кольца треугольника
	
	
	2
	

	5
	Отработка вязания простых полотен.
	
	
	1
	

	
	Вяжем для дома
	10
	
	
	

	1
	Вывязывание прихватки «Сердце, рыбка,солнышко».(по выбору)
	
	
	3
	

	2
	Вязание кухонно-настенного панно «Подсолнечник, тигренок,зайка, котенок» (повыбору)
	
	
	3
	

	3
	Выполнение подставки под горячее из отдельных элементов.
	
	
	4
	

	
	Подарки для друзей и близких
	10
	
	
	

	1
	Выполнение карандашницы,косметички,сумочки (по выбору)
	
	
	4
	

	2
	Вязание накидки на стул, чехла для диванной подушки
	
	
	3
	

	3
	Вязание комнатных тапочек.
	
	
	2
	

	4
	Итоговое занятие. Выставка детских работ
	
	
	
	1

	
	Итого:
	34
	3
	30
	1


2  год  обучения  34 часов
	№п/п
	Наименование разделов, тем
	Всего часов
	Теоретич 

занятия
	Практич 

занятия
	Выездные

мероприятия,

встречи, выставки

	
	Введение 
	2
	
	
	

	1
	Вводное занятие. Правила техники безопасности. Виды вязания: филейное, , обычное.
	
	1
	
	

	2
	Повторение основных элементов вязания: воздушные петли, столбики,полустолбики,стобики с накидом.
	
	
	1
	

	
	Ажурное вязание
	8
	
	
	

	1
	Вязание ажурного узора: «Рогатка»
	
	
	1
	

	2
	Вязание ажурного узора: «Веер»
	
	
	1
	

	3
	Вязание ажурного узора: «Пико»
	
	
	1
	

	4
	Вязание ажурного  узора: «Колечко»
	
	
	1
	

	5
	Самостоятельное вязание ажурных узоров. Закрепление
	
	
	4
	

	
	Игрушки - сувениры
	10
	
	
	

	1
	Изготовление игрушки-сувенира «Цыпленок», Лягушонок (по выбору0
	
	
	3
	

	2
	Изготовление игрушки-сувенира «пингвин», крокодил(по выбору)
	
	
	7
	

	
	Модные вещицы
	7
	
	
	

	1
	Вязание футляра для сотового телефона.
	
	
	2
	

	2
	Изготовление шарфа из шерстяных ниток.
	
	
	2
	

	3
	Вязание детских пинеток
	
	
	3
	

	
	Украшаем интерьер
	7
	
	
	

	1
	Вязание отдельных элементов цветов.
	
	
	2
	

	2
	Вязание отдельных элементов листьев
	
	
	2
	

	3
	Создание композиции из отдельных элементов  цветов и листьев.
	
	
	2
	

	4
	Итоговое занятие. Выставка лучших работ учащихся
	
	
	
	1

	
	Итого:
	34
	1
	32
	1


Содержание программы

 1 год     обучения -   34 часа

	№п/п
	Раздел            программы
	Кол-во часов
	Содержание 

	1
	Введение 
	1
	Знакомство с видами крючков и ниток. Изучение правил техники безопасности.

	2
	Знакомимся с узорами вязания
	6
	Обучение учащихся основным приемам вязания: воздушная петля, полустолбик, столбик с накидом, столбик с двумя накидами,  столбик с тремя накидами. Отработка выполнения изученных узоров. 

	3
	Осваиваем технику вязания 
	7
	Выполнение учащимися простых изделий, помогающих освоить технику вязания крючком: круга, квадрата, шестиугольника, треугольника.

	4
	Вяжем для дома
	10
	Изготовление кружковцами изделий для дома и кухни: прихватки,кухонно – настенного панно, подставки под горячее.

	5
	Подарки для друзей и близких
	10
	Выполнение учащимися карандашницы, комнатных тапочек, накидки на стул.

	
	                                 Итого 
	34
	


2 год обучения    34 часов

	№п/п
	Раздел            программы
	Кол-во часов
	Содержание 

	1
	Введение 
	2
	Повторение  о видах крючков и ниток. Закрепление  правил техники безопасности.Виды вязания;обычное,филейное.

	2
	Ажурное вязание
	8
	Освоение учащимися  техники  ажурного вязания. Изготовление простых ажурных изделий.

	3
	Игрушки - сувениры
	10
	Выполнение детьми игрушек – сувениров.

	4
	Модные вещицы
	7
	Изготовление учащимися шарфа,  пинеток, футляр для сотового телефона.

	5
	Украшаем интерьер
	7
	Выполнение детьми панно  и салфеток для украшения  своей комнаты, квартиры, дома.

	
	                                 Итого:
	34
	


Планируемые результаты
Личностные

формирование и развитие интереса к творчеству ,искусству

формирование целеустремленности и настойчивости в достижении цели в процессе творческой деятельности

формирование и развитие художественного вкуса

формирование интереса к истории своего народа, его культуре и традициям

в процессе создания работ

формирование нравственных норм, доброжелательности, эмоциональной отзывчивости

Метапредметные 
познавательные УУД

обучающиеся научатся

сознательно усваивать полученные знания и использовать их для решения учебных и творческих задач

работать с источниками информации, анализировать и выбирать необходимую информацию
оценивать возможность ее использования в дальнейшей деятельности

анализировать схемы, рисунки, устройство изделия, выделять детали способы их соединения

участвовать в культурно- досуговой деятельности

регулятивные УУД

обучающие научатся

планировать практическую деятельность с учетом поставленной цели

устанавливать порядок и последовательность действий для успешного достижения результата ,осуществлять самоконтроль практических действий, корректировать при необходимости

самостоятельно организовывать своё рабочее место

коммуникативные УУД

обучающиеся научатся:

организовывать совместную работу по группам или в паре, осуществлять деловое сотрудничество и взаимопомощь,  формулировать свое мнение, иметь варианты решения

излагать, выслушивать варианты решения своих товарищей, учитывать их при организации своей деятельности и совместной работе

проявлять интерес к деятельности своих товарищей, результатам их работы

оценивать их в доброжелательной форме, высказывать им свои пожелания

Обучающиеся получат возможность

Совершенствовать свои коммуникативные навыки и умения, опираясь на приобретенный опыт общения
Предметные результаты
Ожидаемые результаты 1-го года обучения:
учащиеся знают историю возникновения вязания крючком, основы цветоведения;

подбирают необходимые инструменты и материалы, выполняют технику безопасности при работе с колюще-режущими инструментами (вязальный крючок, ножницы, игла);

учащиеся имеют навыки начальных приёмов техники вязания крючком, выполняют несложные изделия в данной технике;

умеют изготавливать панно, с использованием приёмов работы с крючком;

умеют вязать круг, квадрат.

Ожидаемые результаты 2-го года обучения:
учащиеся владеют техникой работы по схемам, используемым в вязании крючком;

умеют пользоваться журналами и другими источниками по вязанию;

умеют изготавливать объёмные вязаные изделия;

знают способы вязания мелких деталей; способы вязания несложных салфеток;

имеют навыки коллективной работы;

умеют реализовать свою творческую идею.

Обучающиеся должны 

Знать:
О роли трудовой деятельности в жизни человека .
 О влиянии трудовой деятельности на здоровье человека

Назначение, сферы применения, основные свойства материалов        ( ниток, текстиля, пряжи)

Назначение и применение инструментов ( крючки, ножницы, иглы)

Правила техники безопасности при работе с крючком и ножницами.

Условные обозначения основных узоров вязания крючком:  воздушная петля, полустолбик, полустолбик без накида, полустолбик с накидом, столбик с двумя и тремя накидами, пышный столбик, колечко.
Уметь:
Осуществлять организацию и планирование собственной трудовой деятельности  и контроль за её ходом и результатом.

Подбирать необходимые инструменты и материалы и соблюдать технику безопасности.

Подбирать необходимую информацию об объекте деятельности, используя схемы вязания, рисунки, эскизы на бумажных и электронных носителях.

Изготавливать изделие основных элементов вязания из доступных материалов по образцу, рисунку, эскизу.

Соблюдать последовательность технологических операций при выполнении  изделий.

Подобрать нитки по цвету и фактуре, как контрастные цветовые гаммы, так и сочетающиеся в одной.

 Осуществлять декоративное оформление и отделку связанных изделий, используя: синтепон, ленты, пуговицы,бисер.
Учебно-материальная база

Помещение 

Помещением для проведения кружка может служить учебный  кабинет . Он достаточно просторный , хорошо проветриваемый , с хорошим естественным и  искусственным освещением. Свет должен падать на руки детей с левой стороны.  Столы  расставлены так, чтобы дети могли работать, не стесняя друг друга, а руководитель кружка мог подойти к каждому ученику, при этом,  не мешая работать другому учащемуся.  В помещении находится стол руководителя, шкаф для хранения незаконченных изделий, пряжи, ниток, образцов.   

Материалы и инструменты 

Нитки и инструменты для выполнения работ учащиеся приобретают самостоятельно.  Руководителю необходимо иметь запасные инструменты и нитки. Основным инструментом является крючок.  Крючки бывают металлические, пластмассовые, деревянные, разной толщины. Выбирая  крючок, необходимо проверить,  хорошо ли он отшлифован, не велика ли бородка. Острая, с глубоким вырезом бородка будет цепляться за нитки и палец, плохо протаскивать петли при вязании. Так же нужно иметь  ножницы, иглы и нитки, сантиметровую линейку.

Формой подведения итогов дополнительной образовательной программы «Вязание крючком» является итоговая аттестация в форме выставки. С первых же дней занятий учащиеся должны быть ознакомлены с правилами техники безопасности. 
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